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F ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉ
¢£ÁAPÀ: 07-01-2026, §ÄzsÀªÁgÀ      À̧AeÉ 6:45 UÀAmÉUÉ

ªÀÈwÛ¥ÀgÀ Ȩ́ÃªÁ ªÀiÁ¸ÁZÀgÀuÉ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ
gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀåjAzÀ

ªÀÈwÛ PÀÄjvÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀiÁvÀÄ

r Ȩ́A§gï- gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì ªÀiÁ À̧ December -Disease Prevention and Treatment Month

zÀAiÀÄ«lÄÖ gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è DUÀ«Ä¹

gÉÆÃljAiÀÄ J¯Áè À̧zÀ̧ ÀåjUÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄlÄA§
ªÀUÀðzÀªÀjUÉ 2026£ÉÃ ¸Á°£À PÁå É̄AqÀgï ªÀµÀðzÀ

ºÁ¢ðPÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
¢£ÁAPÀ: 31.12.2025 gÀAzÀÄ PÀè¨ï C¥sÉÃgïì, £ÀªÀÄä

gÉÆÃlj PÀè¨ï£À DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ
À̧̈ sÉAiÀiÁVvÀÄÛ. gÉÆÃlj ªÀµÀðzÀ CzsÀð s̈ÁUÀ ªÀÄÄV¢zÀÄÝ,

CA¢£À ̧ À̈ sÉAiÀÄ°è PÀè̈ ï£À DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À §UÉÎ, ªÀÄÄAzÉ
DUÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtPÁ¹£À ¤ªÀðºÀuÉ
§UÉÎ ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è CzsÀåPÀëgÁzÀ
gÉÆ.Dgï.D£ÀAzï ªÀÄvÀÄÛ ºÀAUÁ«Ä PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV,
ReÁAa gÉÆ.J£ï. ®QëöäÃ£ÁgÁAiÀÄt ̈ sÀlÖgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÄÝ,
CA¢£À ̧ À̈ sÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä gÉÆÃljAiÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼ÀÄ
ZÀZÉðAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. gÉÆ.J¸ï. ªÀÄAdÄ£Áxï
gÀªÀjAzÀ CzsÀåPÀëjUÉ PÁ®gï vÉÆr À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ À̈ sÉ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ.

gÉÆ.Q±ÉÆÃgï ²Ã£Áð½AiÀÄªÀjAzÀ “£ÀªÀÄäªÀÄä ±ÁgÀzÉ
GªÀiÁ ªÀÄºÉÃ±Àéj ¤ªÉÆä¼ÀVºÀ£ÁgÀªÀÄä” VÃvÉAiÀÄ À̧Ä±ÁæªÀå
UÁAiÀÄ£ÀzÉÆA¢UÉ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. gÉÆ. r.J¯ï.
ªÀÄAdÄ£ÁxÀgÀªÀjAzÀ ¸ÁéUÀvÀªÁ¬ÄvÀÄ. eÉÆvÉUÉ PÀè¨ï¤AzÀ
ºÉÆgÀUÀqÉ À̧̈ sÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧ÄªÀÅ¢zÀÝ°è £ÀUÀgÀzÀ
UÉÆÃ¥Á¼À §qÁªÀuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ D¢gÀAUÀ£ÁxÀ̧ Áé«Ä zÉÃUÀÄ®zÀ
DªÀgÀtzÀ°è K¥Àðr À̧§ºÀÄzÉAzÀÄ ̧ À®ºÉ ¤ÃrzÀgÀÄ.

PÀ̄ Á¥ÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV CAzÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è CzsÀåPÀëgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ReÁAaUÀ¼ÀÄ r Ȩ́A§gï 2025 gÀªÀgÉV£À ̄ ÉPÀÌ¥ÀvÀæUÀ¼À
¥ÀnÖAiÉÆAzÀ£ÀÄß J¯Áè ̧ ÀzÀ̧ ÀåjUÀÆ «vÀgÀuÉ ªÀiÁr ̄ ÉPÀÌ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß
ªÀÄAr¹zÀgÀÄ. gÉÆ.«ÃgÀtÚ J. ºÀÄVÎAiÀÄªÀgÀÄ, n.Dgï.J¥sï

§UÉÎ «ªÀgÀuÉ PÉÃ½zÀgÀÄ. eÉÆvÉUÉ, n.Dgï.J¥sï zÉÃtÂUÉ
¤ÃqÀÄªÀ°è £ÀªÀÄä PÀè̈ ï ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èzÉ JAzÀÄ ªÀiÁ»w
¤ÃrzÀgÀÄ. À̧zÀ̧ ÀåvÀé ±ÀÄ®ÌzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ ReÁAa
gÉÆ.®QëöäÃ£ÁgÁAiÀÄt s̈ÀmïgÀªÀgÀÄ E£ÀÄß 4-5 d£ÀgÀ ±ÀÄ®Ì
¨ÁQ EzÉ JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. gÉÆ.r.J¯ï.ªÀÄAdÄ£ÁxÀgÀªÀgÀÄ
ªÀiÁvÀ£Ár, ̄ ÉPÀÌzÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ SÁvÉUÉ ºÉZÀÄÑªÀj ±ÀÄ®ÌªÀ£ÀÄß
RZÀÄð ºÁQ ¦Pï¤Pï£ÀAvÀºÀ SÁvÉUÉ dªÀiÁ MzÀV¹j
JAzÀgÀÄ. gÉÆ.«f.ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár, EAlgÁPïÖ
À̧ªÉÄäÃ¼À£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ¼ÉUÁ®zÉÆ¼ÀUÉ ªÀiÁr, F §UÉÎ gÉÆ.PÉ.

¸ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥ÀgÀªÀjAzÀ ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ
À̧ºÀPÁgÀ ¥ÀqÉzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬Äj JAzÀgÀÄ.

CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.Dgï.D£ÀAzÀgÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár, d£ÀªÀj
wAUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈwÛ ̧ ÉÃªÁ ªÀiÁ¸ÁZÀgÀuÉ JA§ÄzÁV «±ÀézÁzÀåAvÀ
DZÀj¸À¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ, £ÀªÀÄä PËlÄA©PÀ ¸ÉßÃºÀ «Ä®£À
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß ̧ À£Áä¤ À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CAxÀºÀ
ªÀÈwÛ ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ®Ä ªÀÄ£À« ªÀiÁrzÀgÀÄ.

ºÁUÀÆ zÉÃ±À «zÉÃ±ÀUÀ¼À £ÁtåUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£À



¤ÃªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄ gÉÆÃlj ̧ ÀzÀ̧ ÀågÉAzÁzÀgÉ ¥Àæw ªÁgÀzÀ ̧ À̈ sÉUÉ vÀ¥ÀàzÉÃ §¤ß
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CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.Dgï.D£ÀAzÀgÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ, ªÀÄ°Ö
£ÁåµÀ£À¯ï PÀA¥À¤UÀ½AzÀ GvÀÛªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è PÁAiÀÄð
¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼ÀÄ gÀÆ.10,000/- PÉÌ
zÉÆgÉAiÀÄ°zÀÄÝ, FUÁUÀ¯ÉÃ PÉ®ªÀµÀÄÖ PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼À£ÀÄß
RjÃ¢ À̧̄ ÁVzÉ. ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢ À̧®Ä
zÁ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÀÄ£À« ªÀiÁqÀÄvÁÛ,
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CºÀð ±Á É̄UÀ½UÉ «vÀj À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÀÄ.

UËvÀªÀÄ¥ÀÄgÀzÀ DAUÀè ªÀiÁzsÀåªÀÄ ±Á É̄AiÀÄ°è UÉÆèÃ§¯ï
UÁæAmï CrAiÀÄ°è ¤ªÀiÁðtUÉÆAqÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß «ÃQȩ̈ À®Ä
vÁªÀÅ ªÉÆPÁÛ vÉgÀ½zÀÄÝ, ZÉ£ÁßV ªÀåªÀ¹ÜvÀUÉÆ½ À̧̄ ÁVzÉ JAzÀgÀÄ.
F §UÉÎ «ÃgÀtÚ ºÀÄVÎAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár, C°è£À mÉÃ§¯ï
ªÀÄwÛvÀgÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ½UÉ gÉÆÃljAiÀÄ ¹ÖPÀÌgï CAn À̧®Ä ªÀÄ£À«
ªÀiÁrzÀgÀÄ. CzsÀåPÀëgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár, aÃ®ÆgÀÄ J£ï.E.J¸ï.
±Á É̄UÉ FUÁUÀ̄ ÉÃ UÉÆèÃ§¯ï UÁæAmïUÉ ºÀt §A¢gÀÄªÀÅzÁV
w½¹, CzÀgÀ C£ÀÄµÁÖ£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃQzÉ JAzÀgÀÄ.

UÉÆèÃ§¯ï UÁæAmï CrAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄð
ªÀiÁZïð CxÀªÁ K¦ǣ ï£ÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄÄVzÀÄ, ̄ ÉÆÃPÁ¥ÀðuÉUÉ
¹zÀÞªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ¹J¸ïDgï jÃvÀå
zÉÆgÀPÀÄªÀ ªÉÆ§®UÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ºÀ®ªÀÅ PÀA¥À¤UÀ½UÉ
ªÀÄ£À« ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. §gÀÄªÀ ªÉÆ§®UÀ£ÀÄß gÉÆÃlj ̧ ÉAn£Àj

¥sËAqÉÃµÀ£ï ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä gÉÆÃljAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÀ®èzÉÃ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÀA¥À¤UÀ¼À£ÀÄß ̈ sÉÃn
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀgÀÄ.

¦¼ÀîAUÉgÉ ±Á¯ÉUÉ gÀÆ.12000.00 ªÉÆ§®V£À
¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß EwÛÃZÉUÉ MzÀV À̧̄ ÁVzÉ JAzÀÄ ªÀiÁ»w
¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è, ̧ À̈ sÉUÀ¼À°è ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼ÀÄ
ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀAvÉ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ½î JAzÀÄ
gÉÆ.r.J¯ï. ªÀÄAdÄ£ÁxïgÀªÀgÀÄ w½¹zÀgÀÄ. D §UÉÎ PÉÊUÉÆAqÀ
PÁAiÀÄðUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåPÀëgÀÄ ªÀiÁ»w ¤ÃrzÀgÀÄ.

gÉÆÃljUÉ ºÀt ¤ÃrzÀ°è CzÀÄ ̧ À¢é¤AiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ
JA§ £ÀA©PÉ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀ°è EzÉ. C®èzÉÃ DAiÀiÁ
¥ÁæeÉPïÖUÀ¼À°è CA¢£À CzsÀåPÀëgÀÄUÀ¼À dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ
JAzÀgÀÄ. gÉÆ. ²æÃ¤ªÁ À̧gÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár «zÁåyðUÀ½UÁV
CªÀgÀ°ègÀÄªÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀÄ CzÀ£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄªÀ
¤nÖ£À°è vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÁ
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ̧ ÀºÀPÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀgÀÄ. gÉÆ. £ÀªÀå²æÃ
£ÁUÉÃ±ïgÀªÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¹ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀÄ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ À®ºÉ
¤ÃrzÀgÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ºÀAUÁ«Ä PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.J£ï.
®QëöäÃ£ÁgÁAiÀÄt ̈ sÀmï ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

²æÃUÀAzsÀ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ À̧A Ȩ́Ü ªÀw¬ÄAzÀ ¦rf. qÁ. ¦. £ÁgÁAiÀÄuïgÀªÀjUÉ À̧£Áä£À
¢£ÁAPÀ: 25.12.2025 gÀAzÀÄ £ÀUÀgÀzÀ ¥ÀæSÁåvÀ ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ ̧ ÀA Ȩ́Ü ²æÃUÀAzsÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À ºÉªÉÄäAiÀÄ ªÀiÁf

UÀªÀ£Àðgï gÉÆ.¦rf.qÁ.¦.£ÁgÁAiÀÄtgÀªÀgÀ gÉÆÃljAiÀÄ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è “gÉÆÃlj ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ fÃªÀªÀiÁ£À
¸ÁzsÀ£É” zÉÆgÉvÀ »£Éß É̄AiÀÄ°è ̧ À£Áä¤ À̧̄ ÁVzÉ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ²æÃAiÀÄÄvÀ «. ²æÃ±Á£ÀAzÀ, SÁåvÀ ªÁVäUÀ¼ÀÄ UËgÀªÁ¤évÀ
£ÁåAiÀÄªÀÄÆwðUÀ¼ÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ GZÀÑ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ, ²æÃUÀAzsÀ À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ, PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ ªÀiÁf
G¥ÀªÀÄÄRåªÀÄAwæUÀ¼ÁzÀ ²æÃ PÉ.J¸ï. F±ÀégÀ¥Àà, ²æÃ PÉ.F. PÁAvÉÃ±ï, PÉÆÃ±ÁzsÀåPÀëgÀÄ ²æÃUÀAzsÀ, ²æÃ f.Dgï. gÁWÀªÉÃAzÀæ
¸Áé«Ä, CzsÀåPÀëgÀÄ ªÀQÃ®gÀ ̧ ÀAWÀ ²ªÀªÉÆUÀÎ, ²æÃ GªÉÄÃ±ï DgÁzsÀå, ̧ ÀAZÁ®PÀgÀÄ ²æÃUÀAzsÀ ̧ ÀA Ȩ́Ü EªÀgÉ®ègÀ ̧ ÀªÀÄÄäRzÀ°è
¸ÁªÀðd¤PÀgÀ ¥ÀgÀªÁV PÀÄªÉA¥ÀÄ gÀAUÀªÀÄA¢gÀzÀ°è ̧ À£Áä¤ À̧̄ ÁVzÉ.



gÉÆÃljAiÀÄ GzÉÝÃ±À £ÀªÀÄä - ¤ªÉÄä®ègÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À ̈ Ȩ́ ÀÄUÉ
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À̧zÀ̧ ÀågÀ°è ªÀÄ£À«
gÉÆÃljAiÀÄ°è d£ÀªÀj wAUÀ¼À£ÀÄß «±ÀézÁzÀåAvÀ ªÀÈwÛ ̧ ÉÃªÁ

ªÀiÁ À̧ªÀ£ÁßV DZÀj À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. £ÀªÀÄä PÀè̈ ï£À ªÁrPÉAiÀÄAvÉ F
wAUÀ¼À°è ²ªÀªÉÆUÉÎAiÀÄ ¥ÀjtÂvÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß C©ü£ÀA¢ À̧ÄªÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ«zÉ. CzÀPÁÌV ²ªÀªÉÆUÉÎAiÀÄ°è ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ
¥ÀjtÂvÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß À̧£Áä£ÀPÉÌ À̧Æa À̧̈ ÉÃPÁV F ªÀÄÆ®PÀ
PÉÆÃgÀ̄ ÁVzÉ.



ªÀÄÄzÀæt: gÁAiÀÄ¯ï ¦æAlgïì, ²ªÀªÉÆUÀÎ, 98862 73495
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ

¸ÁPÉænÃ¸À¤UÉ «µÀ PÀÄr¸À¯Á¬ÄvÀÄ.
K¸ÀÄQæ¸ÀÛ£À£ÀÄß ²®Ä¨ÉUÉÃj¹zÀgÀÄ. eÁ£ï J¥sï
PÉ£Àr ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÁvÀä UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß
UÀÄArlÄÖ PÉÆAzÀgÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÁzÀ £ÀªÀÄUÉ

¸ÀzÀåPÉÌ EgÀÄªÀ MAzÉÃ MAzÀÄ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è JµÉÆÖAzÀÄ gÀPÀÛ
ºÀj¢zÉ. AiÀiÁPÉ »ÃUÉ?  ªÀÄ£ÀÄµÀå ¤«ÄðvÀ AiÀÄÄzÀÞUÀ¼À°è ºÀjzÀ
gÀPÀÛ AiÀiÁªÀ ªÀÄºÁvÀägÀ£ÀÆß gÀÆ¦¹zÀAw®è. DzÀgÉ D gÀPÀÛzÀ
PÉA¥ÀÄ ¸ÀÈ¶Ö¹zÀ «µÁzÀªÉÃ »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ
¸ÁªÀðPÁ°PÀ vÀvÀéªÁV gÀÆ¥ÀUÉÆArzÀÄÝ ªÀiÁvÀæ ̧ ÀÄ¼Àî®è. §ºÀÄ±ÀB
EAxÀ vÁwéPÀvÉAiÉÄÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀfÃªÀ£ÀzÀ ¨sÀgÀªÀ¸ÉUÀÆ
ªÀÄºÁvÀägÀ CPÁ°PÀ ¤zsÀ£ÀPÀÆÌ PÁgÀtªÁVzÉ.  EµÁÖzÀgÀÆ
C»A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß ªÀiË®å¥ÀæeÉÕAiÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ̈ sÁUÀªÁV
M¼ÀUÉÆAqÀAw®è. F ªÀiÁvÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄyð¸ÀÄªÀAvÉ ªÀµÀðUÀ½AzÀ
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ AiÀÄÄzÀÞUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ PÀtÄäA¢zÉ.

‘¸ÀvÀåªÉÃ £ÀªÀÄä vÁ¬Ä vÀAzÉ, ¸ÀvÀåªÉÃ £ÀªÀÄä §AzsÀÄ
§¼ÀUÀ, ̧ ÀvÀåªÁPÀåPÉ vÀ¦à £ÀqÉzÀgÉ ªÉÄZÀÑ£Á ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ’ JAzÀÄ
£ÀÄrzÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ ¥ÀÄtåPÉÆÃnAiÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÀ¸ÀÄ«£À ¸ÀºÀd UÀÄt²Ã®zÀ ªÁåSÁå£À ªÀiÁr ªÀÄÄV¹©qÀÄªÀ
gÀÆrü £ÀªÀÄäzÀÄ. C»A¸ÉAiÀÄÄ ¸ÀvÀåzÀ ºÉÆ¼À¥À£ÀÆß §®ªÀ£ÀÆß
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. C»A¸É¬Ä®èzÀ ¸ÀvÀåPÉÌ C¹ÛvÀéªÉÃ E®è.

PÀgÀÄ«UÉ ºÁ®ÄtÂ¹ §gÀÄªÀÅzÁV ºÉÃ½zÀ ¥ÀÄtå PÉÆÃnAiÀÄ
ªÀiÁvÀ£ÀÄß £ÀA© PÀ½¹PÉÆqÀÄªÀ ºÀÄ° ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®è,
»A¸ÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÆrvÀÄÛ. ºÀ¸ÀÄ »AwgÀÄV §AzÁUÀ CzÀgÀ
¸ÀvÀå¸ÀAzsÀvÉUÉ ¨ÉgÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Á¥À¥ÀæeÉÕ ¥À±ÁÑvÁÛ¥ÀªÁV
ªÀiÁ¥ÀðlÄÖ ¸ÁAiÀÄÄªÀ ºÀÄ°AiÀÄÄ PÉÆAzÀÄ w£ÀÄßªÀ vÀ£Àß zÉÃºÀ
zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß «ÄÃj C»A¸ÉAiÀÄ ¯ÉÆÃPÀ zsÀªÀÄðzÀ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß
zÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. C»A¸ÉUÁV fÃªÀ ©lÖ ªÁåWÀæ ̧ ÀvÀåzsÀªÀÄð¢AzÀ
£ÀqÀzÀÄPÉÆAqÀ ºÀ¸ÀÄ«VAvÀ UÀÄ®UÀAf vÀÆPÀzÀµÁÖzÀgÀÆ ºÉZÀÄÑ
vÀÆUÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀªÉÇAzÀgÀ C¹ÛvÀéPÁÌV, CzÀgÀ §zÀÄPÀÄªÀ ºÀQÌUÁV
vÀ£Àß fÃªÀ£À zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß «ÄÃgÀÄªÀ ºÀÄ°AiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄð
£ÀªÀÄä §zÀÄQ£À vÁwéPÀ DPÀµÀðuÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃQvÀÄÛ.

¨sÀÆ«ÄUÉ ©zÀÝ ªÀiÁ£ÀªÀ gÀPÀÛ PÁ®PÁ®PÀÆÌ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À
«gÀÄzÀÞzÀ ¥ÀæwÃPÁgÀªÀ£ÉßÃ ¸Á¢ü¹zÉ. ZÀjvÉæAiÀÄ «PÁgÀUÀ½AzÀ
¥ÁoÀ PÀ°AiÀÄzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄvÉÛ »A¸ÉAiÀÄ PÀÄ®ÄªÉÄ PÁ«£À°è
¨ÉZÀÑVgÀºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ̈ sÁ«¹zÀgÉ CzÀÄ JAzÀÆ ̧ Àj¥Àr¸À¯ÁUÀzÀ
C£ÁºÀÄvÀPÉÌ zÁjAiÀiÁ¢ÃvÀÄ.

ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ ¨ÉÃjUÉ PÀ ëªÉÄ ¸ÁAvÀ é£ÀUÀ¼ÉÃ
¥ÁætªÁAiÀÄÄ. PÀëªÉÄAiÀÄ «ªÉÃPÀ UÀÄt¢AzÀ »A¸ÉAiÀÄ «PÁgÀªÀ£ÀÄß
PÀgÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ J®ègÀ dªÁ¨ÁÝj.

PÀëªÉÄ, ̧ ÁAvÀé£ÀUÀ¼ÉA§ ¥ÁætªÁAiÀÄÄ gÉÆ. qÁ. PÁAZÀ£ï PÀÄ®PÀtÂð, ©.J.JA.J¸ï. JA.r. ¦fr¹¹n
¥ÀAZÀ«Ä DAiÀÄÄªÉÃðzÀ aQvÁì PÉÃAzÀæ, PÀÄªÉA¥ÀÄ gÀ¸ÉÛ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

DªÀÄè¦vÀÛzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:
JzÉ Gj, ºÀÄ½ vÉÃUÀÄ, ºÉÆmÉÖ G§âgÀ,
ªÁPÀjPÉ, UÀAl®°è Gj.

u vÀtÚV£À ºÁ®Ä : ¢£ÀPÉÌ 1 - 2 ̈ Áj MAzÀÄ UÁè¸ï vÀtÚV£À
ºÁ®Ä PÀÄr¬Äj.

u ªÀÄfÓUÉ : ªÀÄfÓUÉUÉ ¸Àé®à fÃjUÉ ¥ÀÄr CxÀªÁ EAUÀÄ
ºÁQ PÀÄr¬Äj.

u fÃjUÉ ¤ÃgÀÄ: MAzÀÄ nÃ ¸ÀÆà£ï fÃjUÉ gÁwæ ¤ÃgÀ°è
£É£É¹ ¨É½UÉÎ PÀÄr¬Äj.

u ¸ÉÆ¥ÀÄà (¸ÉÆÃA¥ÀÄ / ¥sÉÃ£Éß¯ï) : HlzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ
nÃ ¸ÀÆà£ï ¸ÉÆÃA¥À£ÀÄß ZÀªÀZÀ«AiÀiÁV w¤ß.

u ¨Á¼ÉºÀtÄÚ : ¢£ÀPÉÌ 1-2 ¨Á¼ÉºÀtÄÚ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ DªÀÄè¦vÀÛ
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

u vÀÄ¼À¹ J¯ÉUÀ¼ÀÄ : 4-5 vÀÄ½¹ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ZÀªÀZÀ«AiÀiÁV
w¤ß CxÀªÁ vÀÄ¼À¹ ZÀºÁ PÀÄr¬Äj.

u vÉAV£À ¤ÃgÀÄ : ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ ¨Áj vÁeÁ vÉAV£À ¤ÃgÀÄ
PÀÄr¬Äj.

u DªÀiÁè (£É°èPÁ¬Ä) : £É°èPÁ¬Ä gÀ¸À CxÀªÁ ¥ÀÄr
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàzÉÆA¢UÉ ¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

DªÀÄè¦vÀÛ DUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä...

1. CwAiÀiÁzÀ SÁgÀ, JuÉÚ, ºÀÄ½ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸À¨ÁgÀzÀÄ.
2. SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è PÁ¦ü, ZÀºÁ, ¸Á¥sïÖ ræAPïì

PÀÄrAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.
3. ªÀÄ¸Á¯É DºÁgÀ vÀåf¹.
4. HlzÀ £ÀAvÀgÀ vÀPÀët ªÀÄ®UÀ¨ÁgÀzÀÄ.
5. ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV Hl ªÀiÁr, ¤zsÁ£ÀªÁV ZÉ£ÁßV

ZÀªÀZÀ«¹ w¤ß.
6. ªÀÄ£À¹ì£À MvÀÛqÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ½î

UÀªÀÄ¤¹:

DªÀÄè¦vÀÛ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¤gÀAvÀgÀªÁVzÀÝgÉ ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ CªÀ±ÀåPÀ

DªÀÄè¦vÀÛ (Acidity) ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ

gÉÆ. JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgï

ªÀÄÄzÀÄÝgÁªÀÄ£À ZË¥À¢...

CªÀjªÀgÀ ºÀAV®è, AiÀiÁªÀ §UÉ ¸À¢Ý®è

AiÀiÁªÀ PÀ¹«¹ vÁ¥À dAeÁl«®è.

¤£ÀßAvÉ EgÀÄ ¤Ã£ÀÄ, ªÀÄgÉ J®è ¥Àj¸ÀgÀªÀ

KPÉ §j vÉÆ¼À¯Ál ? - ªÀÄÄzÀÄÝgÁªÀÄ

HappyHappyHappyHappyHappy

BirthdayBirthdayBirthdayBirthdayBirthday

WishesWishesWishesWishesWishes
Rtn. Vishwas Yelburgi

4th January


